
OH LONESOME ME

32 Temps 1 Mur East Coast Swing

Niveau Débutant

Musique Oh Lonesome Me

The Kentucky Headhunters

Album The Best Of Kentucky Headhunters

Intro 4 x 8

Chorégraphes Coco Alain

Séquence 1

1 à 8 Vine à Droite, Scuff,Avance,Scuff x 2

1 PD pose à droite

2 PG croise derrière PD

3 PD pose à droite

4 Scuff PG

5 PG pose devant

6 Scuff PD

7 PD pose devant

8 Scuff PG

Séquence 2

1 à 8 Vine à Gauche Scuff,Toe Strut arrière x 2

1 PG pose à Gauche

2 PD croise derrière PG

3 PG pose à Gauche

4 Scuff PD

5 PD pose plante en arrière

6 PD pose talon en arrière

7 PG pose plante en arrière

8 PG pose talon en arrière

Séquence 3

1 à 8 Avance,Hold,Pivot 1/2 T.,Hold,Avance,Hold,Pivot 1/2T.,Hold

1 - 2 PD Avance,Hold

3 - 4 Pivot 1/2T à Gauche,Hold

5 - 6 PD Avance,Hold

7 - 8 Pivot 1/2T à Gauche,Hold

Séquence 4

1 à 8 Stomp x 2,recule x 2, Heel Splits x 2

1 Stomp PD

2 Stomp PG

3 Pied droit recule

4 PG pose près du PD 

5 - 6 Talons écarte,Talons ramène

7 - 8 Talons écarte,Talons ramène

Autres Musiques suggérées

The Fireman - George Strait ( 2 x 8 )

You're on Your Own - Scooter Lee ( 2 x 8 )


